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10 minutos & E o tempo que ’
POr Ssémana VOcé precisa para g

acabar com a dengue,
zika e chikungunya.
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16: 10 minutos por semana, vocé e sua familia,
e ‘ estarao livres do mosquito.
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Cole este cartdo Tampe a Limpe Cubra os pneus Vire as garrafas
de prevencdao em caixa d'agua. a calha. e retire a 4gua de boca para
um lugar visivel. acumulada. baixo.
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Feche bem o Coloque areia Esvazie e limpe Limpe a piscina Coloque uma tela
lixo em sacos. nos pratinhos o0 reservatorio de com produtos nos ralos pouco
Tampe a lixeira. das plantas. agua da geladeira. quimicos. utilizados.

Seguiu todas as instrucdes? Anote a data de hoje e marque com um Jpara saber que, nesta semana, a sua casa esta
protegida. Na proxima semana, repita este passo a passo e continue livre do mosquito.

MESES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8

ANOTE O DIA

CAIXA D'AGUA

CALHA

PNEUS

GARRAFAS

LIXO

PLANTAS

GELADEIRA

PISCINA

RALO

Aponte a camera do seu celular para o cédigo
e baixe o manual de como combater o mosquito
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